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3ème étape : Conclusions : 


Mes décisions d’actions personnelles, pour moi et les autres











4ème étape : Option accompagnement terrain à la mise en pratique personnelle : 


Définition de mon plan d’action personnel à partir de mon métier et de ma situation 


Point à 15 jours sur la mise en œuvre de mes actions, puis correction des dérives

















1ère étape : Concepts de base autour du temps


Notion de temps


Notre représentation du temps


Qu’est ce que gérer son temps


Les principes de gestion du temps








2ème étape : Méthodologie de gestion du temps : 


Se fixer des priorités


Analyser sa gestion du temps


Planifier ses activités


S’organiser, soi et les autres


Se connaître pour mieux s’organiser


Les erreurs en gestion du temps


Les suggestions pour mieux gérer son temps








Programme





Objectif





Acquérir des outils et des méthodes afin de mieux gérer son temps et s’organiser


Savoir hiérarchiser et planifier ses priorités et celles des autres


Mieux s’organiser et organiser








Public concerné :


Tout public








Durée :


16h








Coût


224 000 F.CFP par groupe








Matériel fourni


Paper board


Vidéoprojecteur








Pédagogie


Apports théoriques


Cas pratiques











