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3ème étape : Définir son plan de progres personnel à partir de son metier et sa situation





Décisions d’actions personnelles, pour les autres et pour soi











4ème étape : Faire le bilan de son plan de progrès personnel, corriger les dérives 





Point à 15 jours sur la mise en œuvre des actions de son plan de progrès, puis correction des dérives

















1ère étape : Se connaître pour mieux s’organiser





Découvrir quel est son temps de travail efficace dans une journée


Prendre conscience des pertes de temps et les analyser








2ème étape : Les outils de gestion du temps :


 


Présentation des différents outils


Choix des outils les plus appropriés pour soi


S’organiser autour des outils de gestion du temps choisis








Programme





Objectif





Prendre conscience de son niveau de maîtrise du temps


Acquérir des outils d’organisation personnalisés afin de mieux gérer son temps


Mettre en pratique ses outils


Mieux s’organiser et organiser








Public concerné :


Tout public








Durée :


16h








Coût


224 000 F.CFP/Groupe








Matériel fourni


Paper board


Vidéoprojecteur








Pédagogie


Apports théoriques


Cas pratiques











