[image: image1.jpg]ﬂuut ﬂut
o o ﬂ%

INTERIM NORD

Oa Yrovpe révélateor de wmpefeus..,

"/"‘A ) 7‘«.\.‘. \
S

- des partenaires internationaux...

Site web : www.atoutplus-interim.nc



[image: image2.jpg]«dd

GROUPE










�


























Evaluer son assertivité





Définir des zones de progrès





Apprendre à observer un interlocuteur





S’exercer à l’affirmation de soi :


Savoir demander


Savoir dire non


Savoir complimenter


Savoir critiquer


Savoir argumenter





Organiser son propre programme de progression











Programme





Objectif





Comprendre et mettre en œuvre les techniques assertives (affirmation de soi)


Construire un plan de progression personnalisé afin de :


 S’exprimer en public ou en réunion


Communiquer plus efficacement avec des collègues, des subordonnés, des supérieurs ou des inconnus








Public concerné :


Tout public








Durée :


16h








Coût


224 000 F.CFP/Groupe








Matériel fourni


Paper board


Vidéo projecteur








Pédagogie


Apports théoriques


Cas pratique











